
神奈川県サッカー審判協会 

昇格セミナー宿泊研修会報告書 

平成 22 年 10 月 31 日 

概 

要 

日 時 ２０１１年１０月２９日（土）１２：３０～３０日（日）１７：００ 

場 所 
試合会場：神奈川県立弥栄高校、日鉱倉見グラウンド 

宿泊先：ホテルウイングインターナショナル相模原 

主催者 神奈川県サッカー審判協会 

テーマ 基本的なこと、やらなければならないことを忠実に行いましょう。 

受講者 12 名 

指導者 砂川惠一 名取洋典 事務局 兼井新一(記)  

内 
 

容 

【目 標】 

基本的なこと、やらなければならないことを忠実に行いましょう。特に、(気づき）、(マンマネー

ジメント)、(手の不正な使用を許さない)  

 

【具体的内容】 

（１） プラクティカルトレーニング 主審のボールとの距離と角度を考える、フリーキックの１

０ヤード(中盤)コントロール  

（２) プラクティカルトレーニングの効果を試合で実践し、考えながら走る、判定をする。 

 

【プラクティカルトレーニング】 

（１） 走りながら、主審のボールとの適正な距離を確保して、角度を変えてみてどの角度でどの

ように見えるかを試す 

（２） 中盤での切替え、ポジション取り、考えながら走る 

 

 

【実 践】 

＜1日目＞高校練習試合 弥栄高校×秦野総合高校 

○１試合目 

前半 主審 入部将幸  副審 岡田靖彦、兼井新一 第 4審判 川圓順一朗   

後半 主審 川圓順一郎 副審 岡田靖彦、兼井新一 第 4審判 入部将幸 

○２試合目  

前半 主審 福島雄一  副審 高寺恒如、高松伸行 第 4審判 守屋友和    

後半 主審 守屋友和  副審 高寺恒如、高松伸行 第 4審判 芦川健一  

    

＜2 日目＞社会人県リーグ 3部 

○１試合目 

11:00 対戦 海老名 FC×FC 本郷    

主審 岡田靖彦 副審 砂田健一、兼井新一  第 4 審判 高寺恒如 

○２試合目 

12:45 対戦 横須賀高校 OB×日立戸塚    

主審 高寺恒如 副審 砂田健一、兼井新一  第 4 審判 芦川健一 

    

【映像研修】 

2011 年 東京都高校選手権 帝京高×多摩大目黒高 （試合終了後の判定修正について） 

 

【試合分析】 

・ 1 日目の 1 試合をビデオ分析し、審判団に確認しながら、ファウル判定やゲームコントロール

などを検証し、お互いの見方・考え方を理解し、自己成長を図った 

＜課題＞ 

・フリーキック時のポイント修正 

・繰り返しファウルに対する警告、誰に出したかわかりにくい 



神奈川県サッカー審判協会 

所 
 

感 

＜1日目＞ 

秋晴れの中、高校のグランドを借用し、アップを兼ねてプラクティカルトレーニングを実施、1

級インストラクターの砂川惠一氏の指導のもと、ボールとの距離と角度を考えながら、見えるポジ

ションに移動して、考えながら、走ることを口ずさみながら、ポジション取りのトレーニングをし

ました。日頃、試合の中で、頭を使うことも少なく、何となく試合をこなしてしまう中、今回のト

レーニングは、良い効果が得られました。 

次に高校の練習試合でプラクティカルトレーニングの効果を即実践へと、試してみたものの、日

頃やられていないこともあり、試合時間はハーフ 30 分と通常より短い時間ではあったが、かなり

体力の消耗を感じたと参加者から話がでた。少しでも怠慢な動きをしていると、砂川氏から動きに

対しての激が飛んで、気を許す時間がなく、良いプレッシャーを感じました。 

懇親会では、日頃の審判活動での各個人の悩みや今後の方向性を話し合い、深夜までコミュニケ

ーションを深めました。 

 

＜2 日目＞ 

参加者が県協会割当等で参加者が少なくなったものの、社会人県リーグ 2試合を実践、公式戦の

ため、昨日のような砂川氏の激は飛ばなかったが、一人ひとりが適正な距離を確保して、角度を考

えながら審判し、気の引きしまった試合を実践した。しかしながら、1 試合目の前半終了直前に競

技者が足首骨折のため負傷し、救急隊が来るまで、負傷者を動かせないといったハプニングにより、

20 分の中断があった、また、ベンチの交代要員がペットボトルを大きく蹴り、懲戒罰に対しての課

題はあったものの、主審の岡田氏の冷静な行動で、無事試合終了。 

2 試合目は、雨が降り始め、気持ちの中では、早く終わらないかなと思いながら、試合は進み、

高寺氏の落ち着いたゲームコントロールで２試合目も無事終了。 

昨年は、猛暑の中、過酷な試合を経験し、2010 年の反省として夏の暑い時期をずらすよう要望が

あり、今年は 10 月末に開催したが、残念ながら昨年より参加者が減少しました。来年も継続事業

として実施していきます。皆様のご参加お持ちしております。 

今回、参加頂いたインストラクターおよび参加者の皆様ご苦労様でした。 

最後に試合提供して頂きました弥栄高校のサッカー部福原光紳監督および学生の皆様、父母会の

入部将幸氏に深く感謝申し上げます。 

 

ス
ナ
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プ
写
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【プラクティカルトレーニングの指導風景】        

 

【1 日目無事終了 お疲れ様でした】      【ビデオ研修】 

 


